ZARZADZENIE NR 0050.210.2023
BURMISTRZA CZARNEGO

z dnia 13 grudnia 2023 1.

w sprawie wprowadzenia instrukeji bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach z wykorzystaniem
drabiny.

Na podstawie art. 33 ust, 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U. z2023 1.
poz.40z pézn zm.), wzwigzku zart.237* ustawy =zdnia 26czerwca 1974r. Kodeks Pracy
(tj. Dz.U. z2023r., poz.1465) oraz § 41 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
26 wrzesnia 1997 r. (t.j. Dz. U. z 2003 r. nr 169, poz. 1650 z pdzn. zm.) zarzadzam co nastepuje:

§ 1. Wprowadza si¢ Instrukcjg¢ bezpieczenstwa ihigieny pracy przy pracach z wykorzystaniem drabiny
w brzmieniu zatgcznika do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Zobowigzuje inspektora ds. bhp do zapoznania z instrukcja, o ktorej mowa w § | pracownikéw Urzedu
Miasta i Gminy Czarne, ktorzy uzywaja drabig¢ na swoim stanowisku pracy.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierza sig¢ Sekretarzowi Gminy.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatgcznik do zarzadzenia Nr 0050.210.2023
Burmistrza Czarnego
z dnia 13 grudnia 2023 r.

INSTRUKCJA BHP
przy pracy z wykorzystaniem drabiny.

Uwagi ogolne

Pracownik powinien:

1.

Posiada¢. dobry stan zdrowia, udokumentowany przez uprawnionego lekarza, w
razie potrzeby dopuszczenie do pracy na wysokosci.

2. Przejs¢ wstepne szkolenie bhp: instruktarz ogdlny i stanowiskowy oraz zapoznac

3.

sie z oceng ryzyka i instrukcjg bhp przy pracy z wykorzystaniem drabiny.
Nigdy nie nalezy podejmowac pracy, jezeli ma sie jakiekolwiek watpliwosci, co do
jej bezpiecznego wykonania.

Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem pracy.

1.
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Upewni¢ sie czy drabina jest odpowiednia do wykonywanego zadania.

Zaplanowa¢ kolejnos$¢ wykonywania poszczegolnych czynnosci.

Sprawdzi¢ stan techniczny drabiny oraz oswietlenia stanowiska.

Sprawdzi¢ stan powierzchni, czy jest réwna i nie jest $liska.

Obchodzi¢ sie z drabing w sposéb niepowodujgcy jej uszkodzenia.

Przeprowadzi¢ kontrole funkcjonowania elementéw drabiny.

Drabina powinna sta¢ na swoich stopach, nie na swoich szczeblach lub stopniach.
Podczas ustawiania drabiny nalezy wzig¢ pod uwage ryzyko kolizji drabing np.
drzwi, innych pracownikéw czy petentéw. Zabezpieczy¢ drzwi i okna w miejscu

pracy.

Zasadnicze czynnosci przed podjeciem pracy.
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Podczas wykonywania pracy nalezy zachowac prawidtowa pozycje ciata.

Podczas uzytkowania drabin musza by¢ przestrzegane podstawowe zasady
dotyczace ich uzytkowania.

Trzymacé sie pewnie drabiny podczas wchodzenia i schodzenia.

Wchodzi¢ i schodzi¢ twarzg zwrocong do drabiny.

Zadbac o wystarczajgce podparcie stop.

Staé na drabinie frontem do niej tak, aby tutéw byt miedzy podtuznicami.

Stosowac sie do zasady zachowania trzech punktéw kontaktu, tak aby obie stopy

i jedna reka lub jedna stopa i obie dtonie miaty kontakt z drabing.

W razie potrzeby skorzysta¢ z pomocy drugiej osoby.

Drabina musi by¢ stabilna i zabezpieczona przed poslizgiem. Drabina przystawna
powinna wystawac¢ co najmniej 0,75 m ponad powierzchnie na ktorg prowadzi,
a jej kat nachylenia powinien sie zawiera¢ pomiedzy 65° a 75°.

//
R AU,

1d: B9E6F99A-FED1-4611-8AES-8AE127926074. Podpisany i Strona |



10.Sprzet lub przedmiot wnoszony podczas pracy na drabinie powinien by¢ lekki
i tatwy do przenoszenia oraz umieszczony w odpowiedniej torbie lub segregatorze,
zabezpieczony przed upadkiem.

11.Podczas pracy na drabinie nie uzywaé narzedzi moggcych stanowié
niebezpieczenstwo.

Zasadnicze czynnosci po zakonczeniu pracy.
1. Uporzgdkowaé¢ miejsce pracy.
2. Usunac¢ wszystkie zanieczyszczenia z drabiny.
3. Drabine przechowywa¢ w sposob chronigcym jg przed uszkodzeniami
mechanicznymi, zabrudzeniem, czynnikami atmosferycznymi oraz powyginaniem.
4. Podczas transportowania drabiny zachowa¢ szczegdélng ostroznosé, zabezpieczyé,
aby nie doszto do uszkodzenia zadnej czesci.

Prace na wysokosci powyzej 1 metra — uzytkowanie drabin.
1. Podczas wykonywania prac wykorzystuje sie niskie drabiny pozwalajgce obstuzy¢

wyzsze regaty i tadunki.

2. Prace wykonywane na wysokosci powyzej 1 metra nad poziomem podtogi, ziemi —
przy pomocy drabiny zalicza sie do prac wykonywanych na wysokosci i sg pracami
szczegolnie niebezpiecznymi.

3. Nie zaliczamy do prac na wysokosci, prac wykonywanych na powierzchni ostonietej
petnymi $cianami lub scianami z oknami oszklonymi ze wszystkich stron do
wysokosci co najmniej 1,5 m lub powierzchni wyposazonej w inne state urzgdzenia
czy konstrukcje chronigce przed upadkiem.

4. Na powierzchni powyzej 1 m nad poziomem podiogi, prace powinny bhy¢
wykonywane i prowadzone w sposéb niezmuszajgcy pracownika do wychylania sie
poza drabine.

5. Pracownicy wykorzystujgcy w trakcie swej pracy drabiny musza posiadac
orzeczenie lekarskie z brakiem przeciwskazan zdrowotnych do pracy na wysokosci
od 1do3m.

6. Drabiny przenos$ne — powinny spetnia¢ wymagania PN-EN 131-1+AC — Drabiny.
Rodzaje i wymiary funkcyjne oraz PN-EN 131-2+AC - Drabiny. Wymagania
i badania oraz oznakowanie.

7. Drabiny przeznaczone sg tylko do prac o niewielkim zakresie, do robét o szerszym
zakresie zalecane jest uzycie rusztowan.

8. Drabiny powinny by¢ uzywane tylko do lekkich prac o krotkim okresie trwania.

Przy stosowaniu drabin nie wolno
1. Wychylac sie przy pracy na drabinie.

2. Obcigzac drabine jednostronnie.

3. Pracowac stojgc na jednym z najwyzszych szczebli drabiny (jednym z dwdch
najwyzszych szczebli w przypadku drabiny rozstawnej).

4. Pracowac stojgc okrakiem na drabinie rozstawne;.

Przesuwacé ani rozsuwac drabiny podczas pracy na niej.

6. Uzywac drabiny rozstawnej jako przystawnej.
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7. Stosowac drabiny uszkodzone;.

8. Opiera¢ drabiny o sliskie przedmioty oraz stosowa¢ drabiny przed zamknietymi
drzwiami, jesli nie sg one zamkniete na klucz od strony drabiny.
Nie wolno ustawia¢ drabiny bezposrednio przy maszynach, urzgdzeniach
z zagrozeniem dla ich uzytkownika.

9. Wechodzi¢ i schodzi¢ z drabiny, plecami do niej oraz nie wolno przenosi¢ drabiny
o dtugosci wiekszej niz 4 metry tylko przez jedna osobe.

10.Pracowac na drabinie w obuwiu nie posiadajgcym opiecia catej stopy (np. klapki).
Podeszwy w butach powinny by¢ na ptaskim podbiciu.

11.W sposéb prowizoryczny przedtuzac¢ drabiny.

12. Stosowac drabiny przystawnej na schodach i innych nieréwnych powierzchniach,
wowczas zastosowacé drabine specjalng.

13.Przekraczac catkowitego maksymalnego obcigzenia dla danego typu drabiny.

14.Uzywac drabiny na zewnagtrz w trudnych warunkach atmosferycznych takich jak
silny wiatr.

15. Stawia¢ zadnych przedmiotéw w miejscu wejscia i zejscia z drabiny.

16.Uzywac drabiny jako mostu.

17.Spedzac na drabinie diugich okreséw czasu (zmeczenie jest niebezpieczne).

UWAGA! W razie uszkodzenia drabiny poinformowac przetozonego.

Potwierdzenie przyjecia do wiadomosci postanowien niniejszej instrukcji.
Oswiadczam, iz tres¢ instrukcji przyjmuje do wiadomosci i stosowania.
Imie Nazwisko

Stanowisko
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